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till kanslan av att vi alla bidrar till att det digitala maskineriet snurrar snabbare. Dar
rasterna blir farre, gnisslet hogre och tiden for eftertanke minskar. Dar mediet, med
Viktor Rydbergs ord, "eggar, hetsar, sporrar, sticker, stinger, gnager, borrar”.

Sa hur hittar man en battre balans i en digital varld? Man kan bérja med att
vardesatta det man saknar mest: Tid och koncentration.

Filosofen James Williams, som tidigare arbetade pa Google, har patalat att tekniken
inte far skymma vara verkliga mal. Och for att battre f& syn pa vara verkliga mal kravs
"sammanhangande perioder av reflektion [och] djuptankande”.

Hur uppnar man det? Man kan likt Mark Twain njuta av de vackra solnedgangarna
over Vattern - utan kamera. Man kan likt mina foraldrar spatsera i Stadsparken i
JOnkoping och titta pa lamorna och pafaglarna. Och sa ar sjalvklart konsten
ovarderlig for reflektion och djuptankande.

| mitt liv har litteraturen alltid varit en sadan oas. Man kan inte stressa sig igenom en
roman eller en fackbok. Tiden saktar ner. Sinnena aktiveras. Trumps senaste
tok-utspel gloms bort.
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